Comunicato stampa, 1 febbraio 2011
Italiani, sempre più maratoneti: quasi 36.000 nel 2011
Sono 35.922 gli italiani che nel corso del 2011 hanno portato a termine almeno una maratona (42,195 km). Record di sempre. 
È quanto emerge dal consueto censimento effettuato dal mensile Correre, che da mercoledì 1 febbraio manda in edicola la “Maxiclassifica” con tutti i nomi e i tempi dei maratoneti italiani, allegata al numero di febbraio.
Il picco precedente era stato realizzato nella stagione 2010, con la cifra tonda di 34.100, mentre nel 2009 si era registrata una flessione: 32.129 rispetto ai 33.290 del 2008.
Le donne risultano 4.683 e rappresentano il 13% del popolo tricolore della maratona, in aumento del 8,3% rispetto al 2010, quando ammontavano a 4.361.

Gli uomini sono 31.239 e rispetto ai 29.491 del 2010 sono aumentati del 5,9%.

Dove corrono?

Soprattutto a Roma (20 marzo 2011), la più frequentata tra le maratone italiane, con 12.526 concorrenti sul traguardo, 7.336 dei quali sono nostri connazionali. Seguono Firenze (27 novembre) con 6.938 arrivati (italiani: 5.235) e Venezia (23 ottobre), con 5.868 (italiani: 4.485). 
Prima di qualsiasi altra manifestazione svolta sul territorio nazionale, al quarto posto tra le più amate dagli italiani c’è la maratona di New York (6 novembre). Nel 2011, infatti, sul traguardo di Central Park si sono presentati 3.408 appassionati del nostro Paese, che hanno costituito il gruppo straniero più numeroso dei 46.795 finisher della più frequentata maratona del mondo. 

Come corrono?

Uomini – Tra il padovano Ruggero Pertile, il più forte azzurro del 2011 con 2:11’23” (Milano, 10 aprile), e l’ultimo dei 31.239 maratoneti censiti, il sessantunenne Angelo Giacente (che a New York, il 6 novembre, è arrivato al traguardo in 8:35’22”), vivono differenti interpretazioni della corsa, dalla più esasperatamente agonistica (uomini che concludono 42,195 km in meno di 2:30’) alla più “turistica” delle partecipazioni, in cui sono ricompresi coloro che arrivano al traguardo in più di 5 ore.
La fascia di rendimento che va per la maggiore è quella di chi ferma il cronometro tra le 3:45’ e le 4 ore: 6.090 sportivi.

Donne – La siciliana Anna Incerti è stata la migliore, con l’eccellente  2:25’32” siglato nella velocissima maratona di Berlino (25 settembre), in un anno molto positivo per la nazionale femminile, perché ben 4 atlete sono riuscite a ottenere tempi inferiori alle 2:30’: Rosaria Console (2:26’10” sempre a Berlino), Nadia Ejjafini (2:26’15” a Francoforte, il 30 ottobre) e la rivelazione Valeria Straneo (2:26’33” a Berlino).
All’altro capo della Maxiclassifica in rosa si trova la trentunenne Gladys Mariotti, arrivata sul traguardo di Central Park in 8:27’27”. Anche per le maratonete, la fetta più cospicua è quella di chi chiude la prova tra le 3:45’ e le 4 ore: 691 sul totale di 4.683.
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Tabella 1 - Dove corrono?
Le maratone italiane con il maggior numero di concorrenti all’arrivo.

	Pos.
	Totale
	dove
	data
	italiani
	Di cui uomini
	Di cui donne
	Totale 2010
	Gap 

	1
	12.526
	Roma
	20.03
	7.336
	6.454
	882
	11.006
	+1.520

	2
	6.938
	Firenze
	27.11
	5.235
	4.648
	587
	7.773
	- 835

	3
	5.868
	Venezia
	23.10
	4.485
	390
	580
	6.257
	-389

	4
	3.405
	Milano
	10.04
	2.591
	2.374
	217
	3.435
	-30

	5
	2.766
	Reggio Emilia
	11.12
	2.704
	2.393
	311
	2.101
	+665

	6
	2.671
	Torino
	13.11
	2.417
	2.176
	241
	2.087
	+ 584

	7
	2.201
	Treviso
	27.03
	2.114
	1.843
	271
	2.224
	- 23

	8
	1.720
	Padova
	17.04
	1.641
	1.469
	172
	1.875
	- 155

	9
	1.525
	Verona
	20.02
	1.386
	1.224
	162
	1.728
	- 183

	10
	993
	Pisa
	18.12
	878
	768
	110
	-
	


Tabella 2 - Dove corrono all’estero?
Le maratone straniere più frequentate dagli italiani
	Pos.
	dove
	data
	Totale italiani
	Di cui uomini
	Di cui donne

	1
	New York
	06.11
	3.408
	2.718
	690

	2
	Berlino
	25.09
	1.281
	1.069
	212

	3
	Parigi 
	10.04
	974
	837
	137

	4
	Barcellona 
	06.03
	602
	520
	82

	5
	Amsterdam
	16.10
	541
	463
	78

	6
	Nizza 
	20.11
	426
	351
	75

	7
	Praga
	08.05
	418
	348
	70

	8
	Londra 
	17.04
	336
	287
	49

	9
	Vienna 
	17.04
	331
	292
	39

	10
	Valencia 
	27.11
	328
	289
	39


Tabella 3 – Come corrono?
Il rapporto tra i maratoneti e il cronometro

	Tempo
	Uomini
	Donne

	< 2:30’
	60
	4

	2:30-2:45
	316
	16

	2:45-3:00
	1.460
	31

	3:00-3:15
	2.567
	114

	3:15-3:30
	4.686
	315

	3:30-3:45
	5.113
	502

	3:45-4:00
	5.399
	691

	4:00-4:15
	3.626
	645

	4:15-4:30
	2.847
	673

	4:30-4:45
	1.934
	556

	4:45-5:00
	1.277
	306

	5:00-5:30
	1.207
	469

	> 5:30
	747
	361

	totale
	31.239
	4.683


